
System szkoleń

Specjalnie dla Was opracowaliśmy wyjątkowy system szkoleń umożliwiający ciągły rozwój 
i niezwykłe podejście do środowiska wodnego.



SAF AQUA® Education Points 

SEP to system punktowy SAF AQUA® przygotowany w 
celu ułatwienia planowania ścieżki rozwoju. Punkty 
przyznawane są za udział w szkoleniach, warsztatach, 
konwencjach i innych eventach organizowanych przez 
SAF AQUA®, w dwóch zakresach tematycznych: Aqua 
Fitness i Aqua Baby. SEP są ważne przez 3 lata od 
momentu ich uzyskania.

SAF AQUA® Instructor 

Aby uzyskać tytuł SAF AQUA® Instructor należy zdobyć 
40 SEP z zakresu Aqua Fitness, a następnie przystąpić 

do egzaminu praktycznego. Po uzyskaniu tytułu SAF 
AQUA® Instructor należy w każdym kolejnym roku 

uzyskać 10 SEP w celu jego odnowienia. 

SAF AQUA® Baby Master Trainer 

Aby uzyskać tytuł SAF AQUA® Baby Master Trainer 
należy uzyskać 100 SEP z zakresu Aqua Baby, wykazać 
się praktyką zawodową i pozytywnie zdać egzamin 
końcowy. Po uzyskaniu tytułu SAF AQUA® Baby Master 
Trainer należy co dwa lata uzyskać 10 SEP w celu jego 
odnowienia.

SAF AQUA® Master Trainer 

Aby uzyskać tytuł SAF AQUA® Master Trainer należy 
posiadać tytuł SAF AQUA® Instructor oraz uzyskać 

dodatkowo 100 SEP z zakresu Aqua Fitness, wykazać 
się praktyką i pozytywnie zdać egzamin końcowy 

(praktyczny i teoretyczny). Po uzyskaniu tytułu SAF 
AQUA® Master Trainer należy w każdym kolejnym roku 

uzyskać 10 SEP w celu jego odnowienia.



AQUA FITNESS


SAF AQUA® Basic    12 SEP 
SAF AQUA® Training    13 SEP 
SAF AQUA® Senior    13 SEP 
SAF AQUA® Pregnancy   13 SEP 
SAF AQUA® Kids     13 SEP 
SAF AQUA® Body Control   14 SEP 
SAF AQUA® Sports Training  15 SEP 
SAF AQUA Drums Vibes®   14 SEP 
SAF AQUA® Board    14 SEP 
AcquaPole® Tone    14 SEP 
AcquaPole® Boxing Bag   14 SEP 
SAF AQUA® Cycling    14 SEP 
SAF AQUA®Personal Trainer I  15 SEP 
SAF AQUA® Personal Trainer II 15 SEP 
SAF AQUA® Workshop     6 SEP 
Konwencja SAF AQUA®     4 SEP 

AQUA BABY


SAF AQUA® Baby Basic   30 SEP 
SAF AQUA® Baby Intermediate 35 SEP 
SAF AQUA® Baby Advanced  35 SEP 
SAF AQUA® Baby Workshop    5 SEP 



REJESTRACJA SEP


Zdobyte punkty należy zarejestrować 
wysyłając maila (data szkolenia, 

nazwa szkolenia, liczba SEP) na adres 
sep@safaqua.com

www.safaqua.com

http://www.safaqua.com
http://www.safaqua.com

